
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GASTROSCOPIE BIJ KINDEREN 

 
 
  



Inleiding 

De arts heeft verteld dat hij of zij in jouw slokdarm, maag of 
darm wil kijken met een buisje. Dit onderzoek noemen wij 
gastroscopie. Je zal niets van dit onderzoek merken, omdat jij 
door een andere specialist in een diepe slaap (narcose) wordt 
gebracht. In deze folder lees je hoe jij je kunt voorbereiden op 
dit onderzoek en wat er precies gaat gebeuren.  
 

Wat is een gastroscopie?  
Een gastroscopie is een onderzoek waarmee de arts de 
binnenkant van de slokdarm, maag en darm kan bekijken met 
een buisje. Zo’n buisje noemen wij een endoscoop. Met dit 
buisje kan de arts de oorzaak van jouw klachten onderzoeken.  
Het buisje (endoscoop) is een soepele slang met aan het 
uiteinde een kleine videocamera. De arts brengt de endoscoop 
via de mond in.  

 
Soms is het nodig om kleine stukjes weefsel (biopten) weg te 

nemen voor verder onderzoek. Dit doet geen pijn. En als dit 
nodig is, dan zal de arts dit met jou en jouw ouder(s) of 
verzorger(s) bespreken. Ook wordt soms de endoscoop 
gebruikt voor een bepaalde behandeling. Denk bijvoorbeeld aan 
het verwijderen van een ingeslikt voorwerp. 
 

Waarom moet ik dit onderzoek doen?  
Jij hebt al een tijdje last van bepaalde klachten en dat is heel 
vervelend. De arts denkt dat deze klachten worden veroorzaakt 

door een probleem in de slokdarm, maag of darm. Daarom wil 
de arts dit verder onderzoeken. De arts heeft al eens eerder 
een ander onderzoek bij je gedaan. Bijvoorbeeld een onderzoek 
van het bloed, de ontlasting of het maken van röntgenfoto’s. 
Dit onderzoek werkt alleen beter. De arts zal aan jou en jouw 
ouder(s) of verzorger(s) vertellen waarom hij of zij dit graag wil 
doen.  

 

Doet een gastroscopie pijn?  
Wij doen alleen dit onderzoek als jij in een diepe slaap 

(narcose) bent. Dat betekent dat je niets meekrijgt van het 
onderzoek. Het doet dus geen pijn.  
 



Is een gastroscopie gevaarlijk?  
Het onderzoek wordt gedaan door een speciaal opgeleide 
kinderarts en verpleegkundige. Het buisje wordt altijd voor 
gebruik goed schoongemaakt (gedesinfecteerd). Het is daarom 
een veilig onderzoek.  
 

Wat moet jij weten en doen voor het onderzoek?  
Voor het onderzoek krijg jij samen met jouw ouder(s) of 
verzorger(s) een aparte afspraak bij de polikliniek 

Anesthesiologie. Hier beoordeelt een specialist of jij gezond 
genoeg bent voor dit onderzoek. Deze afspraak heeft de 
baliemedewerker gemaakt tijdens jouw laatste bezoek aan de 
kinderarts. Als dit niet het geval is, dan krijg jij nog een aparte 
oproep thuis.  
 
Ook krijg jij een oproep van de Kinderafdeling. Op deze oproep 
staat de dag en tijdstip van het onderzoek. Ook staat hier in 
waar jij je met jouw ouder(s) of verzorger(s) mag melden. In 

de brief zit ook nog wat informatie die belangrijk is om te lezen.  
 
Zo vertellen wij je:   

• Waar jij de dag van de opname thuis aan moet denken;  
• Hoe jij je thuis kunt voorbereiden; 
• Het tijdstip dat jij niet meer mag eten en drinken 

(nuchter); 
• Wat jij mag meenemen; 
• Wat er allemaal gaat gebeuren op de dag zelf.  

 

De dag van het onderzoek 
Voor dit onderzoek is het heel belangrijk dat jij de avond voor 
het onderzoek niets meer hebt gegeten. Dit noemen wij 
nuchter zijn. In de brief die jij krijgt staat precies in tot welk 
tijdstip jij mag eten.  
 
Voor de dagopname mag jij je met jouw ouder(s) of 
verzorger(s) melden op de kinderdagbehandeling van het 
Franciscus Vlietland. Wij zitten op de 3e etage, via de B-lift. 
Herken jij de grote beer nog? Daar zitten wij! 
 



Eenmaal op de kinderafdeling krijg je uitleg over het 
onderzoek. De dokter geeft je een prik in je hand of arm. Dit 
noemen wij een infuus. Er blijft en slangetje/buisje achter. Via 
dit slangetje krijg jij het slaapmiddel ingespoten (narcose). Van 
te voren krijg jij een toverzalfje opgesmeerd. Deze zalf zorgt 
ervoor dat jij die prik bijna niet voelt.  
 
Daarna word je in een bed naar de onderzoekskamer gereden. 
Papa, mama of jouw verzorger mag met jou mee. Ook gaat er 
iemand van de kinderafdeling mee. Op de onderzoekskamer 
lopen allemaal mensen in blauwe kleren. Hier werkt ook de 
slaapdokter. Hij of zij zorgt ervoor dat jij lekker gaat slapen. 
Jouw papa, mama of verzorger mag bij jou blijven tot jij slaapt. 
Daarna mag hij of zij even koffie of thee drinken in een andere 
ruimte.  
 

Hoe lang duurt het onderzoek? 
Het onderzoek zelf duurt ongeveer 30 minuten. Maar 30 

minuten slapen is wel erg kort. Het duurt daarom vaak wat 
langer tot jij weer wakker bent. Meestal duurt het in totaal 
ongeveer 90 minuten.  
 

Het onderzoek 
Terwijl jij lekker slaapt, gaat de arts met een buis in jouw maag 
kijken. De buis gaat door je keel, via je slokdarm naar je maag.  
Tijdens het onderzoek lig jij op de linkerzij in bed.  
 
Als het onderzoek is afgelopen ga jij naar de uitslaapkamer. 

Hier word je wakker en zie jij je papa, mama of verzorger(s) 
weer. Je zal nog wel een beetje slaperig zijn van het 
slaapmiddel (narcose). In je bed brengen wij jou weer terug 
naar de kinderafdeling. 
 

Na het onderzoek 
Na het onderzoek word je weer naar de kinderafdeling 
gebracht. Hier kun je op je gemak wakker worden van het 
slaapmiddel. Het kan zijn dat jij je na het onderzoek nog niet 

heel lekker voelt of misselijk bent. Als je moet spugen, dan kun 
je wat kleine bloedspoortjes zien. Dit is heel normaal en komt 
door de gastroscoop. Als het meer wordt en jij of je ouders zich 



zorgen maken, dan mag je altijd het ziekenhuis bellen. Tijdens 
het onderzoek wordt lucht in je maag geblazen. Het kan dus 
zijn dat je wat vaker boeren of windjes moet laten. Dat is 
helemaal niet erg.  
 
Voor je naar huis mag, moet je wat gegeten en gedronken 
hebben. Ook moet je hebben geplast. Er wordt een nieuwe 
afspraak gemaakt met de kinderarts. Tijdens deze afspraak 
word je ontlasting opnieuw gecontroleerd. Zorg dat jij de avond 
van te voren geen roodgekleurde eten hebt gegeten. Denk 
bijvoorbeeld aan rode bietjes. Dit maakt het controleren van de 
ontlasting moeilijker.  
 
Vertel aan jouw ouder(s) of verzorger(s) dat de eerste warme 
maaltijd licht en vetarm is. Dit is fijner voor je maag. 
 

De uitslag van het onderzoek 
Voor je naar huis mag, komt de kinderarts nog even langs. 

Vaak vertellen zij wat ze tijdens het onderzoek hebben gezien. 
Als er een klein beetje weefsel is weggenomen (biopt) duurt het 
ongeveer 2 weken voordat ze meer weten. De arts zal met jou 
en jouw ouder(s) of verzorger(s) afspreken hoe en wanneer de 
uitslag wordt besproken.  
 

Vragen? 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Dan kunt u 
contact opnemen met uw eigen huisarts of de (vaste) 
kinderarts. Voor de (vaste) kinderarts kunt u bellen naar de 

Polikliniek Kindergeneeskunde via 010 - 461 6225 (Gasthuis) of 
010 - 893 0000 (Vlietland). 
 
 
December 2023  


